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e Tapa3bl agenki 6oMbIHWA «CTOYH» ernwem Gipnirive 6anTanfaH. TapasbiHbIH apTKbl KabblpFacbiHAa aXblPaTKbILL
©ap, oHbIH kemerimeH Ci3 enwem Bipniri peTiHae «kunorpamm» Hemece «PyHT» MOHIH TaH4aln anachbi3.

e Tapa3sblHbl iCKe KOCY YLUiH OHbIH YCTIHE LUbIFbIHbIS.

o benHebetTe «0.0» Benrici )xaHfFaHWwa BipHeLle CekyH KYTiHi3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

e Erep TapasblHbl icke KOCKkaHHaH keniH 20 cekyHp, iWiHAe elkaHaan ic-apekeT )acanmaca, Tapasbl aBToMaTTbl
TypLe ceHep,.

e OrileHreHHeH KeliH YCTiHAE XYri )KOK Tapasbl 6 cekyHATaH KeliH aBToMaTThbl TypAe ceHeai.

MAVOANAHYLWbI AEPEKTEPIH NANBIKTAY

e Tanpgay xacay YLiH eH ayeni e3iHi3aiH napameTpnepiHisai eHrisy Kepek.

e SET TyimeLwiriH 6acbiHbI3, coHaa 6enHebeTTe TOFbI3 Xaabl yAWbIFbIHbIH GipiHwici (USERO) kepceTineai. Keneci
napameTpnepai opHaTtyfa 6onagpl:

BenHebGeTTeTI MoHi
KgpceTKil.u-rep
7 Ep apam

1% dien anam
CM(FT;In) Boitbl
Age YKacbl
FAT Man
TBW Cy
MUS Bynuwblk eT Maccacsbl
BONE CyiekTiH canmarbl
% Manbi3gblK apakaTbiHachl
A

e «Korapbl» Hemece «TOMEH» v TyrMeLLlikTepiH 6acy apkblnbl TUICTI MeHAEepPAi OpHaTybIHbI3Fa 6onaabl. Op MSHHIH,
eHrisinreHiH SET TylimMeLliriH 6acy apkbinbl pactay Kepek.
YKEKE OEPEKTEPAI EHIM3Y

e SET TynmeLwirin 6acbiHbI3. BenHebeTTe B0C Xaabl epici — nanganaHyLwbiHbIH HeMipi, Mbicansl USER 01
A

XapblkTaHaabl. TaHgaybiHbiaabl SET TyimeLdirii 6acy apkbinbl pacTaHbid Hemece ¥ TyiMeLlikTepiH 6acy apKbinbl
keneci 60c nanganaHyLwbiHbIH 60C HEeMIpiH, Mbicanbl, USER 02 TaHaaHbI3. OfaH keniHri napameTpnepre ety YLiH
SET TynmeLliriH 6acbiHpI3.

[o) O
e OpnaH KeliH «ep agamy» D emece «oiten» % Benriweci xapblkTaHagbl. TaHgayblHbI3abl SET TynmeLwiriH 6acy
A

apkbinbl pactaHbi3 Hemece ¥ TyiMeLLiKTepiH 6acy apKbiribl 63 XbIHbICLIHbI3AbI TaHOaHbI3.

Keneci napametpnepre ety ywiH SET TynmeLwuiriH 6acbiHbI3.

XKacbiHbI3 (age) 6eH 6oMbIHBI3AbIH (CM) NapaMeTpnepiH Ae ocbinania OpHaTbIHbI3.

Op0Oip napameTpai pacray yuwiH SET TynmeLliriH 6acbiHpI3.

CoHfbl napameTp (601, cm) pactanfaHHaH keniH 6enHebeTTe 0,0 KG kepceTkili MeH nanganaHyLlbl HOMIpI,

Mbicanbl, USER 2 xapblkTaHagbl. ©OnweHyai 6actaHbl3. OnweHreH kesne KepceTKill TypakTaHybl YLILiH KUMbIChI3

TYPbIHbI3.

e EckepTy: enweHreH kesae eki askTblH, 6anTbipAblH, CUPaKTbIH XX8He CaHHbIH apachkl Gip BipiHe Tuin TypmayFa Tuic.
Onan 6onmaraH Xarganga enweyai TMicTi TYpAe icke acbipy MyMKiH eMec.

e Oyerni b6eiHebeTTe Ci3aiH canMarbiHbI3 KepceTineai, cogaH KemiH bipHelle CeKyHA eTKeHAe Ci3 Ke3eK-Kesek
OelHeneHeTiH TeMeHaeri aKnapaTTbl Kepecis:

BenHebeTTeri MaHi

KepceTKiwTep

FAT Man

TBW Cy

MUS Bynuwblk eT maccachl
BONE CynekTiH canmarbl

% ManbI3gblK apakaTbiHackl

e [lepekTep ci3aiH kasipri coTTe kaHOan Kynae ekeHinisai antagbl (KecTeHi kapaHpbi3)
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Ounengep Epnep
phes Man Cy Body fat Man Mawn Oucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Man
<30 KETKINIKCi3 )
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 KanbinThbl 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Man wamapaH +
apTblK
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Cewmisnik ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Man -
>30 XKeTKINKCi3
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 KanbeinThbl 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Mait wamapaH +
apTblK
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Cewmisfik ++

BEWHEBETTEI XABAPNIAMANAP

¢ ECKEPTY: Erep 6GeliHebeTTe kaTe Typanbl xabap KkepceTifice, acnan CeHreHwe KyTe TypbiHbi3. OnepauusiHbl
XaHagaH 6acTtay yLWiH OHbl KanTagaH icke KocbiHbI3. Erep kate Typanbl xabap xofanbin keTnece, 6atapesinap
yswbiFbiHaH 6atapesanapgpbl 10 cekyHAKa LWbiFapbliHbI3 A4a, COAaH KeWiH KanTagaH canbimn, acnanTbl icke KOChIHbI3.

UnpgukaTtopnap

MoHi

8888

naﬁﬂ,aﬂaHyLlJblel XoHe XeKe napameTpnep/J,i TaHaay.

0000

OrnweHreHHeH KeniH kepceTkiwTepai Tangay.

- TapasblHblH OpHamnacybl AypbiC emec. TapasbiHbl
Xas3blK, KaTTbl OeTKi kabaTka KarTa OpHaATbIHbI3.
- Cia Tapasbliga adkkuimiHigi wewnen
ASKKMIMIHI3AI WeLWiHi3 e, Tapasbifa TYPbIHbI3.

TYPChbI3.

LO

baTtapesanapablH, KyaTbl TayCblFaHblHbIH, KOPCETKILLI.
batapesanapabiH KyaTbl TayChblSFaH, onapgbl
XaHacbIMeH aybICTbIPbIHbI3.

ErrH

MawngpiH xofFapbl nambi3biHbIH (%) KepceTkiwi. ManabiH
nambi3gblk  Kypambl ThiM XOfapbl. YCbIHbiICTaManap:
Hopniniri TeMeH AveTaHbl YCTaHbIM, CropTrneH kebipek
anHarnbICy Kepek, XoHe e3 [eHcaynblfblHbI3Fa Kebipek
KeHiN GenyiHi3 kaxer.

Errl

MangbiH TemeH nambi3blHblH, (%) KepceTkiwi. ManabiH
nambi3gblk  Kypambl TbiIM TeOMeH. YcCblHbiCTaManap:
Hapniniri kebipek OVeTaHbl yCTaHbIm, e3
AeHcaynblfblHbI3Fra Kebipek keHin 6enyiHia kepek.

EEEE

ACKbIH KYK TYCKEHiHiH KepceTkiwi. CanmMak eniieHyre
pyKcaT eTinreH eH YrkeH canmakTaH acagbl. TapasbiHbl
Oy3bIn anMac yLiH nnatdopmagaH TYCiHj3.

TA3ANAY XOHE KYTIN ¥CTAY
e TapasblHbl XyFblLL 3aTKa LUblNAHFaH >XyMcak LLyOepekneH CypTin, KypFaTbiHbI3.

e OpraHukanblk epiTkilwTepai,
oonmanabl.
CAKTANYbI

XeMiprill  XUMuAnbIK  3aTtTapgbl  KeHe  Typnini

o TABAJIAY XXSHE KYTIIN ¥CTAY TapaybiHOafbl TanantapAbl OpbiHAAHbI3.
e Cakray GapbicbiHOa TapasbiHbIH YCTiHAE elKaHaan 3aTTapablH 0onmaybiH KagaranaHbi3.
o TapasblHbl KypFak api CankblH XXepae CakKTaHbI3.
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NAVOD NA POUZIVANIE

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

e Pozorne precitajte tento ndvod na pouzivanie pred pouzivanim spotrebi€a, aby nedos$lo k jeho pokazeniu.
Nespravne pouzivanie méze spdsobit’ pokazenie vyrobku.

e Pouzivajte len v domacnosti v sulade s tymto navodom na pouzivanie. Spotrebi¢ nie je uréeny na pouzivanie

v priemyselnej vyrobe alebo pre zivnostenské Ucely.

Chrarite vahu pred udermi.

Neskéacte na vahe.

Nepretazujte vahu.

Zakaz pouzivania vahy osobami s medicinskymi implantami (napr., so stimulatorom rytmu srdca). V opacnom

pripade mbézu byt poruchy v prevadzke implantov.

Nepouzivajte polas tehotenstva.

Pozor! Nestavajte na vahu, ak mate mokré nohy alebo ak povrch vahy je mokry, mézete sa poSmyknut!

Ak sa batéria dostane do traviaceho trakta, méze ohrozit zivot.

Udrzujte batérie a vahy mimo dosahu deti. Osoba, ktora prehltne batérie, musi ihned vyhladat lekarsku pomoc.

Udrzujte obaly mimo dosahu deti (nebezpecenstvo udusenia).

Nikdy nenabijajte ani inak neobnovuijte batérie, nerozbierajte je ani hadzajte do ohna.

Pri ur€ovani pomeru tuku a dalSich parametrov u deti do 10 rokov vysledky nemusia byt spolahlivé.

Diagnosticka vaha sa mdze pouzivat pre oby&ajne vazenie bez uréenia obsahu vody, tuku a svalov u deti

v akomkolvek veku. Minimalne parametre pre vazenie — 2 kg.

e Nespravne vysledky urenia obsahu vody, tuku a svalov tieZ méZu byt u Sportovcov, 0séb, ktoré Easto maju
opuchliny alebo ktoré maju neStandardnd siumernost medzi nohami a trupom.

e Ak vyrobok urcitu dobu bol pri teplotach pod 0 ° C, pred zapnutim je potrebné ho nechat pri izbovej teplote po
dobu najmenej 2 hodiny.

¢ \/yrobca si vyhradzuje pravo bez predchadzajuceho upozornenia vykonat drobné zmeny v dizajne produktu, ktoré
v3ak nemaju zasadny vplyv na jeho bezpec&nost, uéinnost a funk&nost.

VAZENIE

ZASADY PREVADZKY

e Tato osobna vaha pracuje podla zasady analyzy bioelektrického odporu (B.I.A.). Pritom sa obsah réznych tkaniv
uréuje v priebehu niekolko sekiund pomocou elektrického prudu, ktory je bezpecny a neSkodny pre ¢loveka a ktory
Clovek neciti.

e Pri merani je dblezité davat pozor na toto: merat' percento tuku by ste mali naboso, chodidla je vhodné trochu
navlhgit. Uplne suché nohy by ovplyvnit spravnost vysledkov, pretoZze maju velmi nizku elektrickdl vodivost.

¢ Pri merani percenta tuku, svalov, kosti a vody sucet vSetkych komponentov méze byt vacsi ako 100%, to nie je
vada osobnej vahy. Tento jav sa da vysvetlit z fyziologického hladiska. Praca vahy je zaloZena na analyze
bioimpedanskej diagnéze, pomocou ktorej sa zistuje mnozstvo tuku a vody, ktoré su obsiahnuté vo svaloch a
kostnom tkanive. Preto by sa dynamika zmien mala posudzovat zazvlast pre kazdy parameter, bez toho aby sa
sCitali vysledky.

VAZENIE

e Uistite sa, Ze vaha su na rovnom, hladkom a tvrdom povrchu. Nestavte vahu na koberec alebo na akykolvek
makky povrch.

¢ Pre presnejSie vysledky merania vahy je ziaduce, aby vaha stala na rovnakom mieste. Ak budete presuvat vahu,
riskujete ich premiestit na nerovny povrch, ¢o méze mat vplyv na presnost merania vahy.

e Pre presnejsie vysledky, najprv si vyzujte topanky a ponozky a potom sa postavte na vahu. Vazenie by sa malo
konat' v tu istu dobu pred jedlom.

e Pre presnejSie meranie vahy, nie je vhodné merat hmotnosti menej ako 2 hodiny po prebudeni.

e Pocas vazenia sa nehybajte, aby sa udaje stabilizovali.

ZACIATOK PREVADZKY

e Davaijte pozor na polaritu a vioZte batérie AAA do Specialnej priehradky vspodnej Casti vahy. Zatvorte priehradku.
Véaha je pripravena na prevadzku.

e VVdha ma nastavenu jednotku merania — «stone». Na zadnej €asti vahy je prepina&, pomocou neho si ako jednotku
merania moZzete zvolit’  kilogramy” a ,libry”.

o Ak chcete zapnut vahu, postavte sa na fiu.

e Pockajte niekolko sekund, kym sa na displeji objavi napis «0.0 kg».

AUTOMATICKE VYPNUTIE

e Ak sa po 20 sekundach po zakonéeni merania vahy nebudu konat Ziadne deje, vaha sa automaticky vypne.

e Po vazeni swa vaha bez zatiaZenia automaticky vypne po 6 sekundach.

NASTAVENIE OSOBNYCH UDAJOV

e Pre analyzu je treba nastavit svoje parametre.

o Stlacte tlacidlo SET, na displeji sa zobrazi prvé pole paméti z desiatich (USERO0). M&Zete nastavit tieto parametre:
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Noépis na displeji Vyznam

7 IE/qu

% Zena

CM(FT;In) Vyska

Age Vek

FAT Tuk

TBW Voda

MUS Svalovina

BONE Vaha kosti

% < Percentudlny pomer

e Stlagenim tlacidiel «<hore» alebo «dolex», ¥ mézete nastavit potrebné udaje. Nastaveni kaZzdého udaja musite
potvrdit stlacenim tlacidla SET.
NASTAVENIE OSOBNYCH UDAJOV

o Stlacte tlacidlo SET. Na displeji sa rozsvieti pole volnej paméti — &islo uzivatela, napr. USER 01. Potvrdite volbu

stlagenim tlagidla SET alebo si zvolte dalieho volného uzivatela stlagenim tlagidiel ¥, napr. USER 02. Stlaéte
tlacidlo a pokradujte v nastaveni.

lo) )
e Potom sa rozsvieti symbol «muz» % alebo «zena» % Potvrdite volbu stlatenim tlaCidla SET alebo nastavte

svoje pohlavie stla¢enim tlacidiel V.

Stlacte tlacidlo SET a pokraCujte v nastaveni.

Tak isto nastavte vek (age) a vySku (cm).

Potvrdite nastaveni kazdého parametre stlacenim tlacidla SET.

Po potvrdeni posledného parametra (vyska, cm). Na displeji sa rozsvieti 0,0 KG a &islo uzivatela, napr. USER 2.

Zacnite vazenie. PoCas merania vahy stojte rovno, o ni¢ sa neopierajte.

e Upozornenie: pri merani nesmie byt kontakt medzi chodidlami, lytkami ani stehnami. V opaénom pripade meranie
nebude presné.

¢ Najprv sa na displeji zobrazi hodnota vasej vahy, po niekolkych sekundach na displeji sa striedavo zobrazia tieto
udaje:

Napis na displeji Vyznam

FAT Tuk

TBW Voda

MUS Svalovina

BONE Véaha kosti

% Percentualny pomer

e Tieto udaje informuju o tom, v akej forme ste v su¢asnej dobe (vid' tabulku).
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Zeny Muzi
VES Tuk Voda Tuk Voda Tuk Zog{gze
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Nedostatok tuku -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Nadmerné mnozstvo +
tuku
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tucénost ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Nedostatok tuku -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Nadmerné mnozstvo +
tuku
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tucénost ++
HLASKY NA DISPLEJI

e UPOZORNENIE: Ak sa na displeji zobrazi chybové hlasenie, pockajte, kym sa spotrebi¢ vypne. Zapnite ho znova,
aby operacia reStartovala. Ak sa Ziadna chybova sprava nezobrazi, vyberte batérie z priehradky na dobu 10
sekund, potom je dajte spat’ a zapnite spotrebi¢.

Hlaska Vyznam
5388 Volba uzivatela a osobnych udajov.
Analyza udajov po ukonCeni vazenia.
0000
- Nespravna poloha vahy. Premiestnite vahu na rovny,
tvrdy povrch.
- Stojite na vahe v topankach. Vyzujte si topanky a
znovu sa postavte na vahu.
Indikacia  vybitia  batérii. Batérie su  vybité,
LO vymente je za nove.
Indik&cia vysokého % tuku. Obsah tuku je prili§ vysoky.
ErrH Odporucanie: zvolte si jedalniCek s nizkym obsahom
kalérii, viac cvitte a dbajte o svoje zdravie.
Indikacia nizkeho % tuku. Obsah tuku je prili§ nizky.
Errl Odporucanie: zvolte si vyzivnejsi jedalni¢ek a dbajte
0 svoje zdravie.
Indikacia pretaZenia. Vaha je vacsia ako maximalna
EEEE povolena pre vazenie. Zostupte z vahy, aby ste ju
neposkodili.

CISTENIE A UDRZBA
e Otrite vahu jemnou utierkou s umyvacim prostriedkom.
* Nepouzivajte brusne umyvacie prostriedky, organické rozpustadla ani agresivne tekutiny.

USCHOVAVANIE

e Sledujte pokynom &asti CISTENIE A UDRZBA.
¢ Dbaijte na to, aby pocas uchovavania na spotrenici neboli Ziadne predmety.
e Uschovavaijte spotrebi¢ v suchom a chladnom mieste.
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